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Community-Codex für Poly-Stammtische 

   Grundsätze 

• Konsens: Grenzen respektieren; „Nein“ genügt. 
• Respekt: Ich-Botschaften verwenden, aktiv zuhören, Redezeit teilen. 
• Vertraulichkeit: Persönliches bleibt im Raum. 
• Inklusion: Keine Diskriminierung jedweder Art. 
• Selbstverantwortung: Eigene Bedürfnisse und Grenzen wahren. 
• Keine Missionierung oder Druck. 
• Keine ungefragte Beratung. 
• Substanzen bewusst: Keine Teilnahme im stark berauschten Zustand. 
• Kommerz: Keine Werbung ohne Absprache. 
• Sichere Sprache: Trigger-Hinweise bei sensiblen Themen. 
• Symbole & Kleidung: Rücksicht auf alle Teilnehmenden. 

 

   Schutz & Rahmen 

• Privatsphäre: Kontaktdaten nur mit Einwilligung teilen. 
• Online-Räume: Gleiche Regeln wie vor Ort. 

 

   Rolle der Stammtisch-Leitung 

• Moderation, Strukturierung, Ansprechpartner:innen. 
• Hausrecht bei störendem Verhalten. 
• Transparente Kommunikation aller Termine. 

 


